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Introducere

de Ghese Rabten Rinpoce

Buddhismul nu este o traditie ciudatd din niste tinuturi
strdine, nici o metoda de a fugi de propriile responsabilitati, si nici
vreo colectie de cuvinte goale de prin cirti sau biblioteci. Desi
asemenea pdreri sunt larg rispandite in zilele noastre, ele nu
corespund cu adevirata semnificatie a ceea ce este Buddhismul. Sa

incercim s clarificim aceasta intelegere gresita.

Scopurile fundamentale

Om sau animal, toate fiintele din aceastd lume aspird mereu
sd atingd aceleasi teluri: realizarea fericirii §i eliminarea suferintei. De
obicei, ludim de bune activitatiile proprii si ale altora, si astfel nici
micar nu ne dim seama de acest lucru. Desi ne petrecem intreaga
viatd aspirdnd si atingem aceste scopuri, se pare ci nu le implinim
complet niciodatd. Fericirea pe care o ciutim, cea adeviratd si
durabild, ne scapd mereu; in loc de fericire, in profunzimea
constiintei noastre rimine mereu o permanentd suferintd. In
ciutarea implinirii, construim drumuri, scoli, spitale, §i asa mai
departe. Aceasta ne oferd o usurare i o satisfactic de moment, insd
nu poate elimina ridacinile suferintei fizice si mentale. Dimpotrivi,
observim ci evolutia tehnologica este insotitd de o crestere continua
a agitatiei mentale. De ce se IntAmpld asta, in ciuda imenselor
noastre eforturi? Este cumva o indicatie ci eforturile noastre nu sunt

depuse in direcgia potrivita?

Cauza
In general, considerim ci circumstantele exterioare sunt
cauzele problemelor noastre i, prin urmare, incercim si le



influentdm §i sd le invingem. Bineinteles, nimeni nu va nega faptul
cd circumstantele exterioare au un efect asupra vietilor noastre, si ca
ele ne cauzeaza suferinga. Insi, odati ce recunoastem ca radicina
problemelor noastre se afla adinc in propria constiinga si cd situatia
exterioard este numai o circumstantd care contribuie la aceasta,
realizim cid doar schimbirile din situatia exterioara nu vor duce
niciodati la o rezolvare satisficitoare. Dar ce se afli in noi, care
cauzeaza permanent suferintd? Este pretuirea de sine i nepdsarea sau
dispretul fatd de algii. Aceasta este cauza tuturor conflictelor, a
razboaielor dintre popoare, a certurilor din familie, si chiar i a
luptelor dintre insecte. Fird pretuirea de sine, niciuna dintre aceste
probleme nu ar exista. O persoana care se gindeste numai la ea insasi
este ca 0 persoand a cirui corp este acoperit in intregime de rdni.
Oriunde ar merge §i orice ar face o asemenea persoand, ranile o vor
face mereu si se simti inconfortabil. In acelasi fel, noi nu vom fi
niciodatd fericiti cAt timp constiinta noastri este condusi de
pretuirca de sine: chiar i in situatiile plicute, o licomie
neastAmpdratd pentru altceva ne va separa de orice fericire si calm

durabile.

Remediul

Totusi, dacd pretuirea de sine este diminuata, puterea urii si
a licomiei este redusi si ea. Si cu cit scad mai mult acesti factori, cu
atdt mai mult cresc iubirea noastrd pentru altii, multumirea si
implinirea. Dar unde putem gisi mijloacele care fac posibild o
asemenea schimbare in congtiinta noastra? Ele pot fi gisite in
invatdturile lui Buddha. Astfel, calea aritatd de citre Buddha este
extrem de valoroasd pentru toti cei care cauta sincer fericirea — fie ei
Buddhisti sau Non-Buddhisti — si de aceea, Buddhismul trebuie
inteles numai §i numai ca un mijloc de invingere a suferintei
mentale, si de implinire a bunastarii proprii si a celorlalti.



Rezultatul

Stim cu totii cAt de mult apreciem sa fim tratati bine de citre
altii. Tot aga, ar trebui sd intelegem ci si altii apreciaza in aceeasi
misurd dacad noi ii tratim bine. Atunci cind iubirea pentru ceilalti
devine puternici, pretuirea de sine, ura §i licomia dispar. Atunci
experimentdm bucuria, linistea si fericirea, si ceilalti vor experimenta
tot aceleasi lucruri. Toate conflictele intre oameni, chiar si
conflictele intre popoare, sunt rezolvate imediat ce pretuirea de sine
este inlocuitd de iubirea fatd de ceilalti. Tata de ce iubirea pentru
ceilalti este sursa bunistirii individuale si generale, atit in chestiunile
lumesti cit si in cele religioase. A intelege si a realiza acest lucru, este
cel mai important punct din practica Buddhismului. Totusi, cea mai
buni cale de a face bine celorlati este de a le da posibilitatea de a-si
elibera propriile minti de pretuirea de sine, si de a dezvolta iubirea
pentru ceilalti.



Mathura Buddha

cea mai frumoasi statuie originald a lui Buddha $akyamuni,

descoperitd in Mathura, si care se afld in prezent
in Sala Durbar din Regedinta Prezidentiald din New Delhi, India.
Bratele si picioarele rupte ale statuii au fost reficute digital
la centrul Rabten Choeling din Elvetia.



Aspectele esentiale ale Buddhismului
de Gonsar Tulku Rinpoce

Atunci cind vorbim despre Buddhism, ne referim la un
subiect extraordinar de vast si de profund. Eu cunosc numai o
picdturd din acest miret ocean de cunoastere, dar totusi vd prezint
aici o introducere scurtd si spontand a unor aspecte fundamentale ale
Dharmei.

Cu totii probabil stiti cd Buddhismul este una dintre marile
religii ale lumii. Cei mai multi dintre voi poate stiu §i cd
Buddhismul poate fi urmdrit inapoi in timp pind la Buddha
Sakyamuni, care s-a niscut in Nepal cu 2557 de ani in urmd
(calculat in 2013). Multi dintre voi probabil stiu §i despre miretele
fapte ale lui Buddha, a ciror descriere completa ne-ar lua mult prea
mult timp. La varsta de treizeci si cinci de ani, Buddha a manifestat
atingerea ilumindrii depline; apoi, a trdit pAnd la virsta de optzeci si
unu de ani. Incepind cu atingerea ilumindrii si pAni la Parinirvana,
el si-a petrecut cea mai mare parte din timp oferind invigaturi.

Prima invitaturd oferitd de Buddha a fost invititura despre
Cele Patru Adeviaruri Nobile: Adevarul Nobil al Suferintei, Adevirul
Nobil al Cauzei, Adevirul Nobil al Incetirii (sau Eliberirii), si
Adevirul Nobil al Ciii. Apoi, in decursul timpului, el a dat o mare
varietate de invégituri, intotdeauna in concordanta cu nevoile si cu

dispozitiile mentale ale discipolilor sii.

La inceput, aceste invitaturi ale lui Buddha s-au rispandit pe
scard larga in India. In secolul al saptelea dupi calendarul occidental,
tibetanii au intrat in contact cu invitdturile lui Buddha. Dupa ce si-
au dat seama cit de extraordinar de valoroase erau aceste invatdturi,



au depus eforturi imense pentru a le aduce in Tibet. Multi au
cilitorit in India, pentru a studia Buddhismul acolo. De asemenea,
unii mari maegstri Buddhisti de exceptie din India au fost invitati in
Tibet, pentru a oferi invatdturi.

Inainte, tibetanii erau numiti ,0amenii din spatele
Himalayei”, si, ca oamenii ai muntelui, erau puternici si chiar
silbatici. In acele vremuri, tibetanilor le plicea si se lupte. Aveau
armate puternice, si duceau rizboaie in toate directiile. Acesti
oameni sdlbatici au fost imblanziti numai atunci cAnd invitaturile
lui Buddha au sosit in Tibet. Multumita invatdturilor lui Buddha,
oamenii au devenit mai blanzi, §i tara a primit i foarte multe alte

beneficii extraordinare.

Si descriem pe scurt ceea ce este Buddhismul: punctul
central al invititurilor lui Buddha sunt fiintele, adica fiintele care
traiesc, fiintele simtitoare (sattva Sau pranin); acesta este de fapt
punctul central al tuturor invatdturilor lui Buddha. Punctul central
nu este nici Buddha, nici dobindirea de puteri supranaturale, nici
vreun fel de zeitate si nici vreo tema filosofici. Niciunul dintre
acestea nu este punctul central din Buddhism. Acesta este fiingele,
fiintele simtitoare care posedd viatd. Atunci ciAnd vorbim despre
fiinte, ne referim la fiinte care au o minte (citta sau manas), o

constiinta.

Care sunt caracteristicile fiintelor care au constiintd?
Asemenea fiinte au o minte care le permite si cunoasca si sd
inteleagd, si au insusirea de a experimenta fericirea si suferinta. in
intreaga existentd, existd foarte multe obiecte care nu au minte,
obiecte cum ar fi automobilele, care nu au insusirea de a cunoaste, si
nici nu trec prin experientele fericirii si suferintei. Fiintele simtitoare
au o minte, si astfel ele au senzatii si sentimente; ele au calitatea de a



experimenta fericirea §i suferinta. Noi, fiintele umane, nu suntem
singurele care avem aceasta caracteristicd: multe alte fiinte cunosc si
simt la fel ca noi, indiferent de infatisarea exterioard pe care ar avea-

O.

Noi oamenii, la fel ca §i animalele, avem calitatea de a putea
sd experimentam atat fericirea cat si suferinga; nu numai ci trecem
prin aceste experiente, ci avem §i aceeasi dorintd de a obtine fericirea
si de a fi libere fata de suferintd. Aceastd dorintd de a experimenta
fericirea si de a nu simti suferinta este comund tuturor animalelor,

pand si celor mai mirunte insecte.

De asemenea, toate fiintele vii au acelasi drept de a

experimenta fericirea si de a nu experimenta suferinta.

Astfel, practicarea religiei este un efort care este legat in mod
direct de experientele fericirii si suferintei prin care trece o fiintd.
Deoarece fiintele inzestrate cu minte au calitatea de a-si dori fericirea
si de a evita suferinta, putem vorbi despre necesitatea §i valoarea
practicii religioase. In lipsa unei relatii cu fiintele simtitoare si cu
experientele lor de fericire i suferintd, aplicarea religiei aproape ci
nu ar avea sens. Nu cred ci aceasta este numai o caracteristici a
invitaturilor lui Buddha, ci ci acesta ar trebui sa fie scopul efectiv al

tuturor practicilor religioase.

Daci rezumdm practicile Buddhismului, putem vorbi despre
viziune (drsfi), comportament sau conduitd (carya), si meditatie
(bhavana). Acestea sunt cele trei aspecte ale practicii Buddhiste.
Orice practicd spirituald este validd §si completd numai daci ea
contine aceste trei aspecte.



Este necesar sd avem o viziune purd §i corecta. Mintii noastre
ii lipseste claritatea, si este plind de ignorantd. Numai prin
dezvoltarea unei viziuni sau vederi pure putem obtine capacitatea de
a vedea corect ceea ce este si ceea ce nu este; putem sti care este

adevirul numai pe baza viziunii corecte.

O asemenea viziune nu poate fi orice fel de viziune. Ea
trebuie s fie o viziune care intelege baza, calea si scopul — adica, o
intelegere a situatiei actuale efective, a procesului transformarii, si a
scopului care poate fi atins. Astfel, viziunea ar trebui si fie o viziune
care intelege in mod corect baza, calea si scopul. Atunci cind
spunem ,in mod corect”, inseamna ci lucrurile ar trebui si fie
intelese conform modului lor efectiv de existenta, adici ele ar trebui

intelese in concordantd cu realitatea, fird fantezii sau fabricatii.

Deci aceasta este viziunea corecti. Insi, daci ne intrebim
daci viziunea corecti este suficientd, rispunsul este ,nu”: doar a avea
o viziune corectd in propria minte nu ajutd, daci propriul

comportament sau propria conduitd nu este in acord cu ea.

Comportamentul este lucrul cel mai important. Atunci cind
vorbim despre el, ne referim la comportamentul corpului, vorbirii si
mintii. Comportamentul nostru este cel mai important dintre aceste
aspecte, din moment ce experientele noastre de fericire §i suferinta
sunt rezultatul conduitei noastre. Tipul de comportament pe care il
avem determinid daci experimentim fericirea sau suferinta.
Experientele noastre de fericire §i suferintd nu rasar din filosofia
noastrd, ci din actiunile noastre. Acest lucru este valabil atat pentru

nivelul individual, cit si pentru cel colectiv.

De aceea este atit de important §i necesar sd actionim intr-o
manierd corectd si benefica, i sd evitim comportamentul distructiv.
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Acum, ce este benefic si ce este distructiv? Actiunile care cauzeazd
suferintd, direct sau indirect, pentru sine sau pentru altii, sunt
actiuni distructive. Actiunile care aduc adevirata bunistare, noud si
altora, acum i in sens final, sunt actiuni benefice. Aceasta se intelege
prin actiuni benefice si actiuni distructive. A avea un comportament
care evitd actiunile vitdmatoare si urmeaza actiunile benefice este cel

mai important.

De aceea, etica este unul dintre cele mai importante aspecte
din Buddhism. In functie de nivelul de dezvoltare al mintii unei
persoane, existd mai multe nivele de eticd, dar in Buddhism ridicina
tuturor formelor de etici este intotdeauna Ahimsa, absenta
vitimdrii, adicd a nu produce vitimare. Ar trebui sd evitim complet
vitimarea vietii altora, si evitim si le cauzim orice vitimare cu
corpul, vorbirea si mintea noastrd. A elimina toate intentiile de a
vitima, $i a-i ajuta pe altii cAt de bine putem: acesta este intelesul
eticii in Buddhism.

Pentru a putea elimina toate vatimarile si pentru a-i ajuta pe
ceilalti in cel mai complet mod, este necesar sia eliminim total
egoismul. Cat timp egoismul nu este complet eliminat, nu va fi
posibil sd evitim orice vitimare a altora, si nu va fi posibil si i
ajutdim in mod complet. Astfel, una dintre cele mai mari greseli pe
care vrem si o infruntim, invingem si eliminam este egoismul. Dar
nu este usor si il elimindm. Sunt mai multe grade de egoism, de la
nivelul cel mai grosier si pAna la un nivel foarte subtil. Poate ca
suntem capabili sa controlim uneori egoismul cel mai grosier, insd
pentru a elimina toate formele de egoism, pind la cele mai subtile

niveluri, trebuie si ne antrendm indelung.
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De aceea, in Buddhism, comportamentul (sau conduita) este
de cea mai mare importantd; a avea un comportament corect si
complet pur, este unul dintre aspectele esentiale.

Odatd ce am obtinut bazele unei viziuni corecte si a unui
comportament corect, practica meditatiei poate fi foarte folositoare.
Este absolut nefolositor si incercim si practicim vreun tip de
meditatie in absenta bazelor viziunii pure §i a comportamentului
pur. Fira acestea doud, nici micar nu este posibil si practicim vreo
meditatie adevaratd. Aceasta deoarece meditatia nu este numai o
simplé relaxare, ci este un antrenament treptat al mintii; mintea
poate fi educatd si antrenatd numai dacd avem claritatea viziunii pure
si dacd urmim o conduitd bineficitoare, pozitivd. Asadar, toate

aceste puncte trebuie s fie unite.

Daci, de exemplu, vrem sa construim o casa, vom avea
nevoie de terenul pe care si o construim, si de o fundatie stabild si
solidd; apoi, ne trebuie materiale de constructie, cum ar fi cardmizile,
lemnul si aga mai departe. Dupd ce avem terenul si materialele,
putem incepe constructia efectivd a casei, si putem progresa de la o zi
la alta. In acelasi fel, avem nevoie de baza eticii corecte si, odati ce
am obtinut baza, avem nevoie de materialul care vine dintr-o viziune
purd. Odatd ce le avem pe acestea doud putem incepe constructia
efectivd a casei, cu meditatia — dezvoltarea sau antrenamentul efectiv
al mintii.

Pentru a urma calea meditatiei, avem nevoie de un maestru
calificat. Numai multumitd instructiunilor unui asemenea maestru
putem merge corect pe calea meditagiei, si putem atinge un scop.
Este imposibil si facem vreun progres dacd facem eforturi singuri,

daca practicim la intAmplare.

12



Atunci cAnd construim o casd, avem nevoie de instructiunile
unui arhitect calificat. Daci incepem sd construim ceva fird ajutorul
unei asemenea persoane calificate, este foarte probabil ca, in scurt
timp, constructia sa se dirime. De aceea, daci vrem si construim o
clidire in propria minte, avem nevoie de un sfetnic cu experientd,

care si ne arate calea de a o face.

Multe persoane cred ca meditatia este o relaxare a mintii, dar
in niciun caz nu acesta este adeviratul inteles al meditatiei.
Dimpotriva, meditatia este un antrenament si o educare a mintii,
orientate catre un scop. Este ceva activ: in loc de relaxare, este mai
degrabd ca o badilie in propria minte. in meditatie, incercim si
clidim ceva in propria minte, insi apar multi factori mentali care
sunt obstacole impotriva acestui proces. Pentru un incepator, aceasta
va conduce firi indoiali la o lupti grea. Insi numai in acest fel — si
nu prin a ne petrece timpul fiind somnorosi si lenesi — putem realiza

ceva.

Daca suntem capabili sd practicim meditatia in mod corect,
aceasta este cea mai buna metodd pentru a spori si cultiva in propria
minte calititile extraordinare ale compasiunii, de a dezvolta
intelepciunea si claritatea mintii, de a genera iubirea purd in propria
minte, si asa mai departe. Dar dacd o facem incorect, meditatia
devine unul dintre cele mai bune moduri de a ne pierde vremea cu
totul. In loc de asta, ar fi mai bine chiar si si ne angajim in niste
activitdti foarte concrete ale corpului sau vorbirii, §i sd credim ceva

folositor si tangibil.

Atunci cind incepem sa practicim meditagia, cel mai greu
lucru este lipsa controlului asupra propriei mingi. Pentru a incepe sa
controlim mintea, este necesar ca mai Intidi si dezvoltim

concentrarea. In prezent, mintea noastrd nu este niciodatd calma,
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linigtitd, ci este asemenea un steag fluturdnd pe un vént puternic.
Mintea trebuie calmatd putin, inainte de a putea fi folositd la
urmdrirea unor ginduri §i rationamente importante. Cat timp
mintea se miscd haotic fird incetare, va fi foarte greu si urmirim

ganduri precise si profunde.

Buddha a explicat numeroase metode de meditatie
(bhavana). Ele pot fi clasificate in doud mari categorii: meditatia de
concentrare (sthapita bhavand) si meditatia analiticd (vicarita
bhavana). Ambele tipuri de meditatie sunt necesare. Numai
meditatia de concentrare sau numai cea analiticd nu duc de unele
singure la realizare. Este necesar si combinim ambele tipuri de
meditatie.

Pentru a medita, putem si adoptdim anumite posturi ale
corpului, dar cel mai important lucru in meditatie este pozitia
mingii. Unele persoane cred ci meditatia este doar o posturd asezat,
dar nu este aga. Oricine poate sta intr-un anumit fel, dar nu corpul
trebuie sd facd meditatia, ¢i mintea.

Pentru a practica meditagia, mai intii este necesar sa avem
cunogstintele si intelepciunea corespunzitoare (prajfia). Sunt trei
tipuri de intelepciune: intelepciunea din ascultare sau invitare
(srutimayi prajiia), din reflectare (cintamayi prajfia) si din meditatie
(bhavanamayi prajfia). In primul rind, trebuie si obtinem
cunostintele si intelepciunea prin invitare, care deschid usa
intelegerii punctelor practicii. Apoi, aceastd intelepciune poate fi
adancitd, ducand la o convingere ferma, prin reflectarea intr-o
maniera clara §i corectd. Prin practica meditatiei de concentrare si a
meditatiei analitice, aceastd intelepciune poate fi dezvoltatd intr-o
intelegere si mai profundd, ducind la realizarea directd prin
experientd (directd).
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Nu este momentul sa explicim acest subiect mai in detaliu.
De aceea, voi oferi mai multe descrieri ale primului dintre aceste trei

puncte: viziunea in Buddhism.

In Buddhism, unul dintre cele mai importante puncte ale
viziunii sunt descrierile mintii. Aceasta pentru cd, asa cum am
mentionat la inceput, fiintele simtitoare sunt punctul central al
invatdturilor lui Buddha, §i mintea este intr-o relagie directd cu
experientele de fericire §i de suferinta ale fiintelor. Buddha a aritat
clar faptul i ridicina efectivd a tuturor experientelor noastre de
fericire si de suferinta este propria minte.

Aceastd modalitate de a privi lucrurile nu corespunde cu
modalitatea noastrd obisnuitd, spontand, de a vedea lucrurile.
Dimpotriva, credem ci sursele, cauzele experientelor noastre de
fericire i suferintd sunt undeva in afard. Atunci cAnd experimentim
fericirea si suferinta, de obicei punem rispunderea pe altceva, cel mai
adesea pe altcineva. Ne gandim i da, am experimentat aceasta din
cauza lui (sau a ei), este greseala lui (sau a ei); sau credem ca tara
noastrd este cauza experientelor prin care trecem, sau ci este casa in
care locuim, sau ca problema noastri este in totalitate vina vecinului.
Acestea sunt reactii obisnuite atunci cAnd experimentidm fericirea sau
suferinta. in plus, unele persoane au anumite idei si considerd cd
unele forte invizibile sunt responsabile pentru suferintele lor; ei isi
imagineaza ci suferinta experimentatd de ei este provocata de spirite
malefice. Pe scurt, ele au o viziune care vede cauzele suferingelor lor
ca fiind in afard. Cele mai multe persoane viad un dusman ca fiind
cauza suferintei lor si, oricAnd apare suferinta, este insotitd de
gandul: faptul ci trebuie si trec prin aceasti nenorocire este in
totalitate vina dusmanului.
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In ceea ce priveste fericirea, avem o parere similard, vedem
obiectele exterioare drept cauzi a fericirii noastre. Sursa fericirii este
fie ,el”, fie ,ea”, fie o altd tard, fie banii, fie un obiect pe care il
obtinem, fie o noud filosofie citre care ne orientim. In asemenea
lucruri vedem sursa fericirii noastre. Si, din nou, unii oameni au
niste idei destul de ciudate si cred ci unele spirite bune sau zinele

bune sunt sursa fericirii lor.

Insi toate aceste pareri sunt viziuni care cautd in exterior
cauzele fericirii §i suferintei. Nu existd nicio indoiald, uneori
obiectele exterioare pot fi un factor pentru fericire i suferintd.
Totusi, noi le considerdm ca fiind insdsi cauza experientelor noastre,
cind, de fapt, nu sunt. Obiectele exterioare, cum ar fi vremea, pot
desigur si fie factori declansatori pentru experientele noastre, insa
adevirata cauzd a fericirii i suferintei noastre — asa cum a fost
clarificat de citre Buddha — nu este in exteriorul mintii noastre ci,

dimpotrivd, in interiorul ei.

Factorii exteriori se pot schimba. Un factor care genereazd
fericire la un moment dat poate si se transforme intr-un factor care
cauzeaza suferin;i; si un factor care cauzeazi suferingé se poate
transforma intr-un factor care cauzeazi fericire. O persoani care este
un factor pentru fericirea cuiva poate fi cauza pentru nefericirea
altcuiva. Sau persoana care a fost un factor pentru bunistarea noastra
in trecut se poate transforma mai tirziu intr-un factor pentru
suferintd. Asemenea schimbari apar mereu. Astfel, dugsmanii devin
prieteni, si prietenii devin dusmani. Experimentim deseori aceste

lucruri.
Pentru multe persoane din Orient, a manca ardei iuti este un

factor pentru o experientd dintre cele mai incAntatoare; pentru multe
persoane de aici, din Occident, a manca ardei iuti este un factor
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pentru o suferintd indescriptibild. Iar pentru unii oameni, a manca
varzd murata (Sauerkraut) este o fericire purd, in timp ce pentru altii

nu este deloc asa.

Pe scurt, acesti factori exteriori se pot schimba. Pani si
obiectele exterioare sacre ca bisericile, statuile fiintelor sfinte,
templele si aga mai departe, sunt un factor pentru fericirea i binele a
numeroase fiinte care au credintd in aceste obiecte. Contemplarea
acestor obiecte le di acestora o senzatic de devotiune, care
declangeazd in mintile lor starea de bine, si fericirea. Crestinii au
biserici, iar Buddhistii au temple. Pentru practicantii devotati ai
acestor religii, perceperea unor asemenea obiecte declanseazd in
propriile minti credinta si starea de bine. Insi pentru persoanele care
nu au credinga in religii §i cirora asemenea obiecte s-ar putea si nu le
placd — si sunt multe asemenea persoane in lume — aceste obiecte
exterioare nu sunt un factor care duce la fericire, din moment ce
vederea unei biserici sau a unui templu declangeazd furia, enervarea

si antipatia.

Daci ne intrebim daci aceste obiecte exterioare sacre sunt
folositoare, raspunsul este ca sunt foarte folositoare, deoarece putem
primi binecuvintiri de la ele. Dar faptul ci suntem sau nu
binecuvéntati de aceste obiecte exterioare depinde de starea mintii
noastre. De aceea, obiectul sacru exterior este numai un factor, in
timp ce cauza efectiva se afld in propria minte.

Buddha a descris foarte limpede faptul ci ridicina efectiva a
fericirii se giseste in propria minte, aga cum si rddicina efectivd a

suferintei se afla tot in propria minte.

Care sunt cauzele efective ale suferintei? Ele nu sunt deloc
misterioase, si nici total necunoscute noud; de fapt, ele sunt stiri ale
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mintii ca licomia (rdga), invidia (7rsya), furia (krodha), méindria
(abhimana), zgarcenia (matsarya) si asa mai departe, stiri mentale pe
care le cunoagtem cu totii foarte bine. Ridacina tuturor acestora sunt
ignoranta care se agatd de existenta inerentd a unui sine (atrmagraha)
si egoismul care pretuieste propriul sine (ahampriya). Asadar,
ignoranta si egoismul sunt radicinile efective ale suferintei din

mintea noastra.

Ignoranta si egoismul sunt factori mentali. Cét timp acesti
factori sunt prezenti in mintea noastra, cit timp ei sunt puternici in
mintea noastrd, va trebui inevitabil s experimentim suferinga, chiar
daca dorim mereu sd fim eliberati de suferintd. O persoana foarte
egoistd se poate afla intr-o situatie exterioard foarte plicuta de fapt,
dar ea nu va fi niciodatd cu adevirat fericitd, nu va experimenta
adevirata stare de bine. Oriunde ar merge o asemenea persoani,
ceilalti oameni ii vor apdrea intotdeauna ca factori negativi, si fiecare
loc va fi simtit drept neplicut; orice obiect pe care il foloseste va fi
intotdeauna nesatisficitor. O asemenea persoana poate fi cu oricine,
sd mearga oriunde, si foloseascd orice, insa nimic nu i va aduce cu

adevirat fericirea si multumirea.

Asa cum Venerabilul meu Maestru (Ghese Rabten Rinpoce)
obisnuia sd spund, o persoand care are un egoism puternic poate fi
comparatd cu o persoand a carui corp este acoperit in intregime de
rani. Cineva al cirui intreg corp este acoperit cu rani nu se va simti
bine nicdieri. Oriunde st sau se duce o asemenea persoanai, ea va

simti durere. Oriunde va fi atinsd o asemenea persoand, o va durea.

Pe de altd parte, cauzele efective ale fericirii, stirile mentale
cum ar fi multumirea si satisfactia, iubirea altruistd purd,
compasiunea sincerd, ribdarea sincerd, intelepciunea adevirata si
pretuirea celorlalti, se afla tot in propria minte. Acestea sunt stérile

18



mintii care reprezintd cauzele reale, efective ale fericirii. Dacd acesti
factori sunt puternici in propria minte atunci, fird indoiald, ne vom
simti bine cAnd circumstantele exterioare sunt placute; si chiar daca
ne vom gisi in conditii exterioare nefavorabile, aceste cauze

interioare puternice ne vor permite sa raimanem netulburagi.

Atunci cAnd cineva reuseste sd isi elibereze mintea complet
de furie si de ura, atunci nu mai existd dusmani, nicaieri in lume.
Aceasta pentru ci ,dusman” este o etichetd, o desemnare pe care o
produce propria noastrd minte. Nu existd obiecte care sd fie dusmani
pur si simplu, de felul lor, dinspre partea lor. Cit timp furia este

prezentd in propria minte, vor fi nenumarati dusmani exteriori.

Aceastd situatie a fost descrisa de citre Maestrul Buddhist
indian Santideva prin urmatorul exemplu: daci am vrea sd acoperim
intregul pimant cu piele, pentru ca picioarele noastre si nu fie rinite
de tepi si spini, nu vom gisi niciodatd destuld piele pentru asa ceva.
Dar daci ne acoperim propriile picioare cu piele (cu o inciltiminte
din piele), vom ajunge la acelasi rezultat (pentru noi) ca si cum am fi
acoperit intregul pimant cu piele. In aceeasi manieri, el continui:
dacd ar trebui s infringem toti dugmanii prin a ne intlni cu ei, a
vorbi cu ei, a ne imprieteni cu ei sau prin a le oferi cadouri, nu am
ajunge niciodatd la capatul acestei indeletniciri, deoarece exista
nenumdrate fiinte. Dacd insd invingem ura si furia din propria
minte, obtinem acelasi efect cu a invinge toti dugmanii. Vizitarea
fiecirei fiinte umane §i crearea unei relatii bune cu ea este ceva
imposibil. Din contrd, eliminarea completd din propria minte a

iritdrii i a furiei este ceva posibil.
Cauzele interioare, aceste ridicini efective ale suferintei sunt

numite klesa in Buddhism, un cuvant care este deseori tradus prin
»amdgire”, ,perturbdri mentale” sau ,factori mentali perturbatori”.
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Aceste amdgiri, acesti factori mentali perturbatori se pot manifesta
temporar foarte puternic in mintea cuiva, insd pot fi eliminati. Si
toatd lumea are premisele necesare pentru a-i elimina complet din
propria minte, atunci cind sunt aplicate mijloacele si metodele

corecte.

Motivul este cd acesti factori mentali perturbatori nu fac
parte din insdsi natura mingii. Natura esentiald a minii este purd si
lipsitdi de astfel de defecte; dar, pentru moment, mintea este
acoperiti de multe asemenea péingiriri si factori mentali
perturbatori, foarte aseminitor unui cristal care este limpede si
transparent, dar care poate fi complet acoperit de o stinci, poate si
se giseascd in interiorul ei. Oricum, este posibil sd spargem aceasta
stAncd si si scoatem la iveald cristalul clar si transparent. In acelasi
fel, este posibil sd eliberim mintea de greselile si obstacolele care o

acoperd, si sd 1i dezviluim natura purd si clard.

Daca aceste greseli si defecte ar face parte din natura esentiala
a mintii, situatia ar fi fird sperantd. Atunci nu am putea schimba
absolut nimic. Daci lucrurile ar sta astfel, atunci eforturile noastre ar
fi ca cele ale unei persoane care ar incerca si spele o bucatd de
cirbune pana cind aceasta ar deveni alba. Dar nu suntem in situatia
aceasta. Dimpotrivd, in natura sa, mintea este purd §i neintinata.
Aceastd naturd purd este acoperitd numai temporar de obstacolele
actuale, si de aceea este posibil si eliberim mintea de ele. Este
asemenea cerului senin, clar si gol, care poate fi pentru moment
acoperit cu nori grei, dar care in scurt timp sunt alungati de un vant

puternic.
Acesta este unul dintre motivele pentru care este posibil sa

separim mintea de obstacole. Dar mai exista un motiv: gregelile
mingii nu au o fundatie solidd. Ele se bazeaza pe o viziune gresitd.
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Daca, spre exemplu, construim un mare proiect pe o minciuna,
putem scipa de consecinte pentru un timp, insa mai devreme sau

mai tArziu minciuna va fi descoperitd, §i proiectul se va nirui.

Acelasi lucru este adevarat si pentru greselile din propria
minte, precum licomia, ura, invidia si asa mai departe. Aceste greseli
pot fi covarsitor de puternice pentru moment, insa nu au nicio baza
solida — ele sunt bazate pe viziunea gresitd (mithya drsti), pe
ignoranta (avidya).

De aceea subliniazd Buddhismul faptul c¢i ignoranta este
ridicina tuturor greselilor. Pentru a descrie ignoranta in mod
complet, ne-ar trebui mai mult timp, pentru ci este ceva foarte
subtil. Dar sd o descriem sumar: stim diverse lucruri; ne stim pe noi
insine, pe altii, diferite obiecte, §i asa mai departe. Cunoastem aceste
lucruri, dar modul in care le intelegem nu corespunde intrutotul
realitatii. Existd intotdeauna un factor al proiectiei care este gresit,
care nu corespunde cu realitatea. Jatd ce este numit ignorantd.
Licomia, ura, invidia si asa mai departe, toate isi au rddicina in

aceasta ignoranta.

Acum, care este greseala pe care o facem atunci cind
percepem lucrurile, cAnd ne percepem propria persoand si alte
persoane? De fapt, noi, ceilalti §i toate obiectele existam
interdependent i intr-o manierd corelata. Insi noi vedem toate
aceste obiecte ca §i cum ar exista Intr-un mod independent, prin ele
insele, din propria parte, intr-o manierd intrinseca. Atunci cind ne
gindim la un dusman, ni se pare ci acesta este un dusman din
propria sa parte, ca §i cum ar exista ca un dusman independent, pe
baza propriului corp. Noud ni se pare ci putem efectiv gasi
dusmanul undeva in acel corp.
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Atunci cand ne gindim la noi ingine, ne spunem: ,Da, eu
sunt aici §i eu sunt important.” $i percepem acest ,eu’ important ca
si cum ar putea fi gasit induntru, undeva in corp, ca un weu”
puternic, independent, misterios. Fie cd este propria persoana, fie ca
sunt prietenii, dusmanii sau orice alte lucruri, intotdeauna percepem

obiectele in acest fel.

Fard indoial, putem noi insine sd investigim aceste lucruri.
Si dacd gindim i investigim corect, putem recunoaste daci este asa
sau nu. Nu trebuie si ne incredem in explicatiile altei persoane
pentru a o face — putem vedea noi ingine dacd acesta este sau nu

modul in care percepem lucrurile.

Acesta este modul nostru de a percepe obiectele. Insi, daci
ne intrebim ,acest mod de a percepe corespunde realitdtii?”,
raspunsul este ,nu”, aceastdi modalitate aparentd de a exista nu
corespunde absolut deloc realitdtii. Se poate vedea foarte usor ci nu
corespunde. Dacd luim exemplul unui dusman, noi percepem
persoana ca si cum acest dusman ar fi lipit intr-un mod foarte
concret in interiorul acestei persoane. Sa investigim mai precis, ce
anume din acest obiect este dusmanul nostru, si ciutim in corpul
acestei persoane, este cumva capul dusmanul? Sunt bratele
dusmanul? Sunt picioarele sale dusmanul, sau nasul siu? Cu
sigurantd, nu. Daci vom continua sa investigdm si vom cauta
dusmanul in interiorul corpului, vom gisi lucruri chiar §i mai
problematice prin care sd scotocim. In corp gasim multe lucruri, dar
niciunul care si fie dusmanul. Dacd oamenii de stiintd examineaza
persoana in detaliu, pand la cea mai mici particulé, ei nu vor gasi
dusmanul nicdieri; nu il vor gdsi nici micar in quarci (in particulele
subatomice). Daci cineva realizeazd o meditatie analiticd profundi si
precisd si cautd dusmanul in obiect, nici el (sau ea) nu il va putea
gasi nicdieri.
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Putem ciuta dusmanul oricit de mult dorim in aceastd
persoand concretd pe care o considerim dusman si la care
reactiondm spontan cu furie, iritare §i antipatie, dar nu il vom gasi
nicaieri. Este exact la fel §i pentru propria noastra persoana. Uneori
ne gindim ci suntem fericiti, ca suntem tristi, cd suntem furiosi; si,
daca incepem si cautam in interiorul nostru acest ,eu” care
genereaza toate aceste experiente, oricdt de mult l-am ciuta, el este
de negasit. Aceste moduri de analizi ne aratd limpede ca modul

nostru obisnuit de a percepe obiectele este incorect, este gresit.

Asadar, cum existd obiectele si fenomenele? Ele exista
interdependent (pratitya-samutpanna). Lucrurile existi
interdependent si intr-o relatie reciproci (apeksita) unul fata de
altul, si nu independent (svatantraka), prin ele insele, dinspre partea
lor. $i noi si altii existim in dependenta de cauzele, circumstantele si
partile noastre, si de asemenea in dependentd de constiinta care
percepe aceste lucruri, si de desemnarile date acestor lucruri, cum ar
fi ,eu” sau ,,tu”. Ele sunt doar nume, sunt doar desemniri; obiectele

existd dependent de toti acesti factori.

Obiectele exista prin adunarea la un loc a cauzelor, factorilor,
numelor i constiintei care le percepe; de aceea, ele existd in
interdependentd, intr-o relatie reciproci. Ne gandim la noi ingine ca
la ceva foarte important; propriul ,eu” este foarte important. Insi, in
intreaga lume, suntem ,eu” numai pentru noi ingine, iar pentru toti
ceilalti suntem ,tu”, ,el” sau ,ea”, dar nu ,eu”. Pentru cei foarte
apropiati noud, suntem ,tu”. Pentru cei putin mai indepdrtati,
suntem ,el” sau ,ea”. lar pentru cea mai mare parte a fiintelor, nu
avem absolut niciun fel de importanta. Astfel, depinde si de punctul
de vedere, de perspectiva. Exista o interdependenta similara atunci
cind numim cele doud maluri ale unui riu ,,malul acesta” si ,malul
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celdlale”. In functie de locul unde ne aflim, ,malul acesta” si ,,malul
celilalt” sunt interschimbabile.

Acesta este modul in care toate obiectele existi in
interdependentd. Vom reusi sa intelegem aceasta prin rationament
intelectual, insd modul spontan in care percepem obiectele nu va fi
schimbat de intelegerea noastrd. Dimpotrivi, vom vedea in mod
spontan obiectele ca §i cum ar avea o existentd intrinseca. $i pe baza
acestei viziuni gresite, vor aparea stirile mentale cum ar fi licomia,
ura, méndria, invidia §i aga mai departe. Ignoranta fundamentala

explicd toate conceptiile noastre gresite.

Toate aceste stari gresite ale mintii sunt bazate pe o viziune
fundamentald gresitd. Asa cum am spus mai inainte, daci facem
eforturile corecte, acesti factori mentali perturbatori ai mintii pot fi

eliminati, pentru ca ei se bazeazd pe o viziune gresit.

In mod aseminitor, avem in noi insine si semintele,
potentialul stirilor mentale benefice, pozitive, bineficitoare. Toate
fiintele au aceste potentialitdti, si in special in starea umand a mintii
ele sunt intr-o situatiec bund si functionald. Ficind eforturile
corespunzitoare, putem intiri si amplifica aceste potentialuri. Intre
acestea, nu existd nici madcar o stare pozitivd care sd nu poatd fi
dezvoltata si sporitd prin familiarizare si prin eforturi corecte. Toti
factorii pozitivi ai mintii pot fi dezvoltati si sporiti prin
intreprinderea familiarizdrii necesare. Iar cei mai importanti dintre
acesti factori mentali pozitivi sunt compasiunea universala, pretuirea
sincerd a celorlalti si intelepciunea care intelege precis modul real,
adevirat, de existentd a fenomenelor.

Asadar, dacd ne intrebdm care este antrenamentul esential
din Buddhism, rdspunsul este: pretuirea celorlalti. Asta pentru ca nu
suntem singurii care doresc sia experimenteze fericirea si si evite
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suferinta, ci aceasta este o dorintd pe care o au toate fiintele. De
aceea, a-i pretui pe ceilalti §i a dezvolta dorinta ca toate fiintele sa
poatd obtine fericirea dorita si si evite suferinta nedoritd — aceasta
doringa, aceastd compasiune, este esenta Buddhismului. Noi o
dezvoltim nu numai prin intelegerea ci ceilalti isi doresc fericirea si
vor si evite suferinta la fel ca si noi, ci si prin realizarea a cit de
profund indatorati suntem fatd de bundtatea celorlalti. Prin a fi
congtienti de cistigurile si beneficiile extraordinare pe care le primim
in mod constant de la ceilalti, ne dezvoltam dorinta de a rasplati
aceastd bunitate. $i aceastd profundd recunostinga fatd de ceilalti ne
permite sa dezvoltam hotirarea fermi de a face posibild, pentru toate
fiintele, eliberarea de suferinte §i bucuria unei stari permanente de

fericire.

Modurile in care ceilalti ne aduc constant binefaceri este
descris amanuntit §i precis in invatiturile Buddhiste, §i ar dura prea
mult pentru a fi explicate aici.

Faptul i primim beneficii incomparabile din partea
celorlalti, in fiecare moment, aceastd recunoastere a legdturii strinse
si inseparabile pe care o avem cu toate fiintele, este realizarea
esentiald care ne duce direct pe calea eroicilor Bodhisattva, care sunt
destinati sd devind Buddha. Ca rezultat al recunostintei care apare pe
baza acestei realiziri, ne luim responsabilitatea universald de a
clibera toate fiintele din suferinte. Aceasti motivatie superioard
(adhyasaya) ne face s urmarim iluminarea completd, cu scopul de a
implini aceastd aspiratie curajoasi. Acesta este marele jurimint si
marea hotdrire fermi a unui Bodhisattva, cu alte cuvinte generarea

Bodhicittei, sau a mintii iluminarii.

Urmarirea propriei fericiri §i chiar a propriei eliberdri din
ciclul suferintei, in timp ce toate celelalte fiinte simtitoare riman in
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suferintd si nu ating fericirea durabild, nu este o atitudine puri.
Bineinteles, o asemenea eliberare individuala este un scop valoros, si
a aspira la el este o motivatie pozitivd, dar acest lucru este insuficient.
De aceea, este necesar si infringem toate felurile de atitudini egoiste
care vid propria persoana drept obiectivul central; in loc de asta, ar
trebui sd dezvoltim atitudinea care ii pune pe toti ceilalti in pozitia

centrald, si urmdreste in primul rind bunéstarea celorlalti.

Scopul final, ultim, pe care il urmirim este Iluminarea
deplind (samyaksambodhi). Iar aceasti stare nu este nimic altceva
decit o stare in care toate defectele — pand si cele mai subtile greseli —
sunt complet si definitiv eliminate, §i toate calititile pozitive sunt
dezvoltate pind la punctul perfectiunii. Nu incercim si obtinem
aceastd stare pentru a deveni ,supremul” sau ,cel mai bun”, ci
incercim si o obtinem pentru ci recunoastem ci numai in aceastd
stare vom avea mijloacele pentru a face posibild bunastarea tuturor
fiintelor. Ca un mijloc indispensabil pentru a actualiza aceasta
doringa centrald pentru binele tuturor fiintelor, incercim sa atingem

aceastd stare de iluminare prin urmarea invititurilor Celui Iluminat.
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Cea mai sfAnta statuie a lui Buddha Sakyamuni,
din templul Jokhang, Lhasa.

Deasupra: firi coroani
Dedesubt: cu coroani si ornament






Abordarea corecta a Buddhismului
de Gonsar Tulku Rinpoce

Atunci cAind urmim studiul Buddhismului, studiul
Dharmei, este important si dezvoltdim o motivatie corectd, si de
asemenea sd tintim scopul corect. Nu este ca atunci cind studiem

alte lucruri.

Din moment ce studiem Dharma, si motivatia noastra
trebuie si corespundd cu Dharma. Asta pentru ¢ Dharma nu este
studiatd numai pentru a cunoaste mai mult, pentru a acumula mai
multe cunostinte. Dharma este studiatd pentru a obtine un cistig
concret, si nu orice fel de cistig, ci unul vast, cuprinzitor, de care
putem profita tot timpul.

Si cum putem obtine un asemenea cistig vast? Prin a intelege
care sunt rddacinile efective ale fericirii si suferintei noastre, §i prin a
le transforma. Daci, pe de o parte, nu intelegem cauzele efective ale
fericirii si suferintei si dacd, pe de altd parte, le intelegem insia nu
producem transformarea necesari, atunci nu este posibil sa ob;inem
acel clstig vast si durabil, indiferent ce alte metode si mijloace vom

folosi.

Urmarea altor tipuri de studii nu are acest efect. Atunci cAnd
urmam alte studii, invigim tot felul de lucruri; insd toate
cunostintele pe care le obtinem nu au o asemenea relatie directa cu
cauzele efective ale fericirii si suferintei, ele nu pot aduce niciun
castig durabil. Este posibil ca printr-o asemenea cunoagtere s
cAstigdm ceva temporar, dar a obtine un rezultat etern este foarte

dificil.
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Care sunt cauzele efective ale fericirii si suferintei? Asta este
explicat in Dharma; iar cum putem si lucrim direct cu ele si sd le
schimbam — aceasta este esenta Dharmei. Acesta este de asemenea
motivul pentru care studiul Dharmei produce un rezultat tangibil si
de durata.

Uneori, noi credem ci activitdtile noastre obisnuite produc
rezultate concrete si reale, in timp ce activitatile legate de Dharma
sunt ceva mai degrabd abstract si sunt lipsite de rezultate concrete.
Insi adevirul este ci cineva care intelege intr-adevir Dharma si o
aplicd in practicd in mod corect, obtine el insusi (sau ea insisi) cel
mai bun rezultat tangibil.

Totusi, daci cineva considera ca fiind Dharma ceva care are
foarte putin de a face cu Dharma adevirata, sau abordeazi Dharma
intr-un mod incorect, atunci existd toate riscurile i pericolele ca
eforturile sale si fie complet inutile. Atunci, in loc de a obtine
rezultate concrete si benefice, persoana va sfarsi prin a irosi foarte

mult timp §i energie pentru nimic.

Insa atunci cand ne implicim in adevirata Dharma intr-un
mod lipsit de greseli, nimic nu ar putea produce rezultate mai

mirete decAt practica acesteia, atAt pentru sine cit §i pentru ceilalti.

Considerdm ci o activitate are sens dacad ne imbunatiteste
experientele fericirii si prevenirea suferintei; §i considerdim ceva ca
nemeritdnd efortul, sau bun de nimic, dacd ne inriutiteste situatia.
Nu existd niciun alt criteriu relevant care si distingd intre ceea ce are
sens si ceea ce este lipsit de sens, si distingi ceea ce este folositor de
ceea ce este nefolositor.
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Experimentarea fericirii §i a suferintei depinde de cauzele
fericirii §i suferintei. Cea care ne conecteazd direct la cauzele fericirii
si suferintei este Dharma. Si practicind Dharma, aceste cauze pentru
fericire si suferintd pot fi influentate in mod direct. De aceea, nimic
nu este mai folositor si eficient decat a ne implica in Dharma.

Filosofia fundamentali a Buddhismului — a invititurilor
date de Buddha — este afirmatia cd adeviratele cauze ale fericirii si
suferintei se afld in propria minte; ci obiectele exterioare pot servi ca
si conditii, insid nu sunt cauza efectiva a fericirii si suferingei. De
exemplu: alte persoane nu sunt cauza efectivd, si nici alte obiecte;
nici vreun zeu suprem, sau vreun spirit. Dimpotrivi, cauzele
responsabile pentru toatd suferinta si fericirea noastra exista in

propriul continuum. Acesta este un punct central al invatdturilor lui

Buddha.

Prin intelegerea faptului ci sursele, cauzele fericirii si
suferintei sunt de gisit in propria noastrd minte, facem eforturi
pentru a le schimba, pentru a implini adeviratul beneficiu pentru
noi si pentru ceilalti. Invigiturile lui Buddha au multe aspecte, insi
unele sunt fundamentale. $i este foarte important si le intelegem

corect.

Asa cum am mai spus, scopul final si ultim, punctul central,
esenta Dharmei lui Buddha sunt fiintele; doar fiintele si nimic
altceva. Unele persoane pot crede ci de fapt punctul central al
Buddhismului este Buddha, sau Nirvana (adici eliberarea de
existenta ciclicd), sau calmul mental, insd acest lucru nu este corect.
Toate acestea, desigur, sunt realizari valoroase, dar nu sunt punctul
central al Dharmei. Punctul central al Dharmei sunt fiintele
simtitoare.
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Atunci cind vorbim despre ,fiinte”, ne referim la obiecte
care sunt inzestrate cu congtiintd. Multumitd acesteia, ele pot
experimenta fericirea si suferinta. Invititurile i practica Dharmei
sunt atdt de relevante tocmai din cauza existentei fiintelor. Astfel,

Dharma existd numai in relatie cu fiintele.

Tntregul continut al Dharmei este o descriere precisi a
situatiei fiintelor, a experientelor lor de fericire §i suferintd, si a
posibilititilor de a li se schimba situatia. Explicatiile Dharmei au o
semnificatie profundd si madreatd numai in relatie cu fiintele.
Explicatiile despre eliberare, despre existenta conditionata ciclicd,
despre starea de Buddha §i agsa mai departe, toate sunt descrieri ale
diferitelor stadii ale fiintelor. Fird vreo relatie cu fiintele, nu au

absolut niciun inteles.

Atunci cind vorbim despre existenta conditionatd, sau
Samsara, aceasta este o descriere a situatiei actuale a fiintelor. Atunci
cAnd vorbim despre libertate sau Nirvana, aceasta este de asemenea o
stare pe care fiintele o pot obtine. Toate aceste descrieri nu sunt
nimic altceva decit descrieri ale stadiilor in care se afli fiingele, sau

pe care le pot obtine in viitor.

Cele Patru Adeviruri Nobile (catvari aryasatyani) sunt de
asemenea descrieri exacte ale situatiei fiintelor. Nobilul Adevir
despre Suferinga (dukkha aryasatya) este descrierea situatiei de bazi a
fiintelor; Nobilul Adevir despre Origine (samudaya aryasatya) este o
descriere a cauzei acestei situatii a fiintelor; Nobilul Adevir despre
Incetare (nirodha aryasatya) este o descriere a stirii eliberate a
fiintelor; iar Nobilul Adevir despre Cale (marga aryasatya) este o
descriere a metodei valide care permite fiintelor si obtind starea
eliberata.
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Atunci cAnd vorbim despre starea unui Arhat, aceasta descrie
o situatie a fiintelor; atunci cAnd vorbim despre Bodhisattvasi, si
aceasta descrie o situatie a fiintelor. Pind §i atunci cAnd vorbim
despre Sianyata (vacuitate), este o descriere in sens mai profund a
situatiei fiintelor. Astfel, existi foarte multi termeni diferiti in

Dharma, si toti au o relatie directd cu fiintele simtitoare.

Prin ,practica Dharmei” ne referim la dezvoltarea iubirii
(maitri), compasiunii (karupa), ribdarii (santi), generozititii sau
daruirii (dana), eticii sau moralitatii (sila), si asa mai departe. Toate
aceste practici au o relatie directa cu fiintele — lucru care se poate
intelege usor. Atunci cind este dezvoltatd compasiunea, este
compasiune fata de fiinte. In acelasi fel, dezvoltarea iubirii este
posibil de conceput numai in relatie cu fiintele. Daruirea este de
asemenea ceva care are sens numai in relatia cu ceilalti, ca un ajutor
direct pentru ei. Etica are sens numai in relatie cu alte fiinte, pentru
cd etica inseamn3 evitarea actiunilor distructive §i practica actiunilor
benefice. Atunci cAnd spunem ,actiuni distructive”, vrem si spunem
actiuni care rdnesc fiintele. Si ,actiunile benefice” sunt actiuni care
aduc beneficii fiintelor. Astfel, a practica etica are sens numai in

relatie cu fiintele.

Asadar, toate invatiturile Dharmei sunt legate in mod direct
de situatia fiintelor, toate practicile Dharmei sunt legate in mod
direct de situatia fiintelor. Din moment ce existd fiinte, existd
Dharma; pentru ele, este util §i necesar si existe Dharma. Dacd nu ar
exista fiinte, nu ar fi nevoie de Dharma; Dharma nu ar avea nicio
utilizare. In acest fel, vedem ci punctul central al Dharmei nu este
vreun zeu suprem si nici Nirvana, ci numai fiin;ele. Nici macar
Buddha nu este punctul central. Aceasta pentru cd Buddha este ceva
niscut dintr-o ﬁingi simtitoare, $i nu invers. De asemenea, starea de
Buddha se poate obtine numai de catre fiinge, si in dependentd de
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fiinte. Fiintele nu apar in dependenta de Buddha, ci Buddha apare
in dependenta de fiinte. Astfel, ele sunt punctul central al Dharmei.
Acesta este unul dintre cele mai importante puncte ale viziunii
Buddhiste, si este esential si fie inteles corect.

Atunci cAnd suntem intrebati care este nucleul central al
Buddhismului, ar trebui si putem da un rispuns direct. Rispunsul
este, pe de o parte ,fiintele sunt punctul central”, si pe de altd parte
»cauzele pentru fericire §i suferintd pot fi gisite in propria minte, si
aceste cauze trebuie si fie transformate”. Acesta este un alt punct
esential al Dharmei.

Cat timp greselile din minte cum ar fi licomia (rdga), ura
(dvesa) si confuzia (moha) sunt prezente in propria persoand, vorbim
despre starea de existentd conditionata ciclicd, in care se gisesc toate
manifestarile suferintei. Atunci cAnd mintea este eliberata de greseli
ca licomia, ura si ignoranta, atunci vorbim despre eliberare, despre o
stare care este liberd de orice suferintd, si caracterizatd de o pace
durabila. Este gresit sa nu vedem lucrurile in acest fel, sd credem cd
suntem in Samsara cit timp suntem in aceastd lume, i in Nirvana
atunci cAnd mergem intr-o altd lume. Este gresita si parerea conform
careia suntem in Samsara cit timp existim, si cd suntem in Nirvana

cind incetim si existim.

Cat timp factorii perturbatori sunt prezenti in mintea
noastrd, suntem o fiintd samsaricd obisnuita, din existenta ciclici.
Imediat ce am eliminat acesti factori perturbatori din propria minte,
obtinem eliberarea de lantul Karmei, Klesa-urilor si al suferintei, si
obtinem astfel Nirvana, care inseamnid ,starea de dincolo de durere,
de intristare”. Dar aceasta nu inseamni in niciun caz ci noi incetim
sa existim. Continuim si existim, insi intr-o stare de libertate
totald, si de pace durabili. In plus, atunci cind si cele mai subtile
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urme pe care le-au ldsat factorii perturbatori in minte sunt complet
eliminate, si toate calititile mintii precum Intelepciunea,
compasiunea, capacitatile si actiunile au fost perfectionate pe deplin,
vorbim despre obtinerea stirii de Buddha. Este important si
intelegem si acest lucru: Buddha este o stare a mintii, §i nu ceva ca o
altd lume, sau o stare undeva sus in spatiu; si, desi folosim cuvintul
y2lluminare”, nu este neapdrat ceva care si fie ficut din lumind, sau sa
fie luminos. Niciuna din acestea nu este intelesul ,starii de Buddha”.

Starea de Buddha este starea unei fiinte atunci cind toate
obstacolele si piedicile mintii, de la cele mai grosiere si pand la cele
mai subtile, au fost oprite complet si definitiv, si toate virtutile si
calitatile pozitive au fost dezvoltate pand la nivelul de perfectiune,
infinitate $i spontanenitate. Aceasta este exprimatd si de cuvantul
exclusiv sanskrit ,Buddha”, care inseamna ,perfect trezit” sau
»inflorit pe deplin”.

Un alt punct esential in viziunea Buddhistd este ca defectele
mintii nu fac parte din natura esential a acesteia, si de aceea mintea
poate fi eliberata de defectele si piedicile sale; astfel, este posibil sa
elimindm toate greselile si obstacolele, pentru ci ele nu sunt insisi

natura mintii.

In plus, trebuie si intelegem ci invitaturile date de Buddha
au diferite aspecte — nu existd doar o singurd Dharma (invatiturd),
indiferent dacd se potriveste fiintelor sau nu. Dimpotrivd, in functie
de diferitele posibilititi, caracteristici, inclinatii si nevoi ale fiintelor,
gdsim invatdturi corespunzatoare date de Buddhasi. O persoana care
intelege corect acest lucru nu poate deveni fanatici fatd de o forma
anume, specificd, a Dharmei. Atunci cAnd acest lucru nu este ingeles,
ignoranta din mintea cuiva crecazi un sentiment de atasare
puternicd si de aderentd fanaticd la un anumit aspect. Datoritd unei
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asemenea viziuni, existd pericolul de a se dezvolta viziuni fanatice
sectare. Asemenea vederi gresite vor fi sursi de dispute si de
conflicte.

Fiintele au diferite stiri, capacititi si inclinatii. Iar Buddha,
din mireata sa compasiune, intelepciune si pricepere in mijloace, a

oferit o varietate foarte mare de invitituri, potrivite tuturor fiintelor.

O altd calitate speciali a invititurilor lui Buddha este
urmatoarea: validitatea unei invitdturi §i valoarea practicii sale sunt
stabilite pe fundatia unei baze logice solide si a experientei personale.
Ea nu se judeci in termenii statutului unui invatitor, cum ar fi rasa,
forma sau culoarea fizicd, virsta, rangul social, titlurile, popularitatea
etc. ci, dimpotrivd, pe baza acuratetii intelesului, a gradului in care
corespunde realitatii, si a efectului pozitiv asupra mintii ciutatorilor.
Atunci cind intelesul este ilogic si lipsit de o esentd reald, nu
conteazd cine predd invititura §i in ce maniera elocventa sau poetica
o predd — ea este foarte putin utild pentru cel care invatd si practica
Dharma. Agadar, a crede orbeste si a urma orice este predat nu este
abordarea corectd. Cel Iluminat a indicat foarte clar acest aspect
atunci cind a spus: ,,O, cilugiri si intelepti, asa cum un cdutator de
aur examineaza aurul prin ardere, tdiere si frecare, asa sd judecati si
voi invatdturile mele si doar apoi si le acceptati, si nu datoritd

respectului vostru fatd de mine.”

Pentru un adevirat practicant, abordarea corecta a Dharmei
ar trebui si fie ca cea a unui bolnav care cauti tratament. Pentru
vindecarea unei persoane bolnave, trei condi;ii sunt cautate
neapdrat: un medic calificat, tratamentul medical corect, si asistentii
sau asistentele medicale. Ceea ce ar trebui sd aibd pacientul drept
motivatie sau impuls este a se sti bolnav si a aspira si isi revina
complet din boald. Pentru a se insdnatosi, pacientul este hotdrat si
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caute ajutorul necesar. Aceastd ciutare nu se face pentru ca este o
traditie, pentru ci este distractivd, pentru ci ar aduce faima,
reputatie, avere etc. Dimpotrivd, se face pur si simplu pentru ca
persoana nu poate trii ca un bolnav si, din adincul inimii sale, aspira
la 0 buni sinatate.

Exact in acelasi fel, noi ar trebui sd fim sinceri in motivatia
noastrd pentru Dharma, vazind ridécinile suferintei proprii in noi
ingine, si vizdnd Dharma drept singurul tratament bun pentru a
vindeca, si nu pentru orice altceva. Astfel, il ciutim pe Buddha ca
fiind medicul perfect calificat, Dharma ca fiind tratamentul perfect
valid, si Sangha ca fiind echipa perfectd cea mai de ajutor.

Aceastd ciutare sincerd a acestor trei ajutoare indispensabile
este numita A LUA REFUGIUL in cele TREI GIUVAERURI

(triratna saraza gaman)! Tntreaga practicd a Dharmei incepe cu

aceasta atitudine purd.

Traducere: Mircea-Alin Tocaciu, mai 2013
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Index de cuvinte in limba
sanskrita — tibetana — romina

Explicatii cu privire la pronuntia sunetelor din limba sanskrita:

- 3,1, @ se pronuntd mai lung;
- §, § se pronunta ca rom. §;
- 11, corespunde fr. #» muiat din compagnie;

- i, corespunde engl. n¢g din king

- 1, indicd o nazalizare a vocalei precedente ca in fr. bon;

- C, se pronunta ca si ¢ in rom. ceard, cinci;

- J, se pronuntd ca g in rom. gingas, geam;

- t si d se pronunti ca tsi d in englezd, varful limbii fiind intors
spre valul palatului;

- in silabele precum kba, gha, dbi, bha, etc. prezenta aspiratei 4 se

face simtitd printr-o pronuntare distincta.
(informatia a fost preluatd si modificatd din

Limba si gindire in cultura indiand - Sergiu Al-George)
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